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                                 Sozialtherapie Sehnde 
Anamnese 

Anna Herr - Systemisch-integrative Sozialtherapeutin - Sozialarbeiterin/Sozialpädagogin B.A. - 

Evolutionspädagogin® 

 

Datum: 

Name: 

Vorangegangene Coachings, Beratungen oder Therapien: 

 

 

Überlegungen zur Wahl des Beratungs-Zeitpunkts: 

 

 

Psychische Erkrankungen:  

 

 

Berufliche Situation: 

 

Sind sie aktuell krankgeschrieben? 

 

_______________________________________________________________________________________ 

Körpergesundheit: 

 

Medikamente:  

 

Fühlen Sie sich durch die Medikamente eingeschränkt? 

 

 

Schlafgewohnheiten: 

 

 

Essgewohnheiten: 

 



2 

 

Psychische Stabilität Skala 1-10 (je höher der Wert desto stabiler das subjektive Erleben der psychischen 
Stabilität): 

 

 

Selbstverletzendes Verhalten: 

 

Suizidalität: 

 

Drogen- oder Medikamenten Missbrauch: 

 

_______________________________________________________________________________________ 

 

Wie laden Sie ihren persönlichen Akku wieder auf? 

 

 

 

Durch welche Techniken können Sie sich auch in schwierigen Situationen beruhigen? 

 

 

 

Durch welche Faktoren in ihrem Leben fühlen Sie sich gestärkt und stabilisiert? 

 

 

 

Wen können Sie nach Hilfe und Unterstützung fragen? 

 

 

Hobbys: 

_______________________________________________________________________________________ 

Aktuelle Familien- und Beziehungssituation: 

 

 

 

 

Ehe- oder Partnerschaftsprobleme: 
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Kinder: 

 

 

Erziehungsschwierigkeiten: 

 

 

Psychische Erkrankungen innerhalb der Familie:  

 

 

 

Haben Sie Menschen die Sie unterstützen? 

 

 

 Bitte Unterstreichen Sie welche folgenden Beschwerden auf Sie aktuell zutreffen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


